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ZADATAK: Zadatak studenta u okviru realizacije studentske prakse u KPZ sastoji se od posmatranja rada
psihologa u ovoj instituciji i parcijalno ukljucivanje u obavljanje aktivnosti psihologa na datom radnom
mestu. Od studenta se ocekuje da ispunjava zadatke koje mu psiholog mentor u KPZ zadaje i da adekvatno
iskoristi prilike koje mu se pruzaju da unapredi svoje znanje iz ove oblasti. Student treba da stupi u kontakt
sa vise osoba na odsluzenju zatvorske kazne i da kroz kontakt sa njima sagleda sto vise mogucih zadataka
koje ispunjava psiholog na ovom radnom mestu, da dobije uvid u to koji se problemi mogu javiti i zbog cega
je navedena populacija specificna za rad. Specifican oblik rada u okviru ove prakse podrazumevao je
retrospektivnu studiju iskustava u detinjstvu i vezano za bliske veze kao potencijalnih predikzora cinjenja
i/ponavijanja krivicnog dela u okviru projekta ,, Vrednosti,stavovi i uloge: transgeneracijska perspektiva *..

1. UVOD

Populacija delinkvenata na odsluzenju zatvorske kazne jeste specifi¢na grupa sa kojom su psiholozi u prilici
da rade. U opis posla psihologa na radnom mestu unutar kazneno-popravnih zavoda spada kategorizacija
novopridoslih osudenika, krizne intervencije, pruzanje usluga savetovanja i obavljanje istrazivanja.

Kategorizacija osudenika na izdrzavanju zatvorske kazne vrsi se tokom mesec dana po prijemu istog u
zavod. Psiholog, u timu sa socijalnim radnikom, lekarom, psihologom i specijalnim pedagogom, tokom
navedenog perioda vr$i posmatranje osobe na prijemnom odeljenju, vr$i sa njim intervjue i psiholoska
testiranja, kako bi se najpre procenio stepen i nacina adaptacije na zatvorsko okruzenje, a zatim i dala
preporuka da li osoba treba da bude smeStena u otvoreno, polu-otvoreno ii zatvoreno krilo zavoda, §to se
naziva kategorizacija. Takode, tokom ovog perioda, posao psihologa je i da olakSa adaptaciju novog
osudenika na naglu i izrazitu promenu okruzenja i proceni stepen opasnosti od agresivnog ponasanja, suicida
itd.

Krizne intervencije obuhvataju medijaciju po hitnom postupku u slucaju da se pojave problemi izmedu dva
ili viSe osudenika, intervencije u slucaju pokusaja suicida ili, rede, izvrS§enog suicida, intervencije prilikom
pokusaja ubistva, kao i trenutnu pomo¢ ukoliko dode do negativne adaptacije novog osudenika.



Psiholog mozZe pruZzati usluge savetovanja na osudenikov li¢ni zahtev, u vezi sa problemima sa adaptacijom,
eventualnim problemima koji se javljaju unutar zatvorske zajednice, ili drugim problemima koje osudenik
ima na psihickom planu.

U posao psihologa spada i obavljanje istrazivanja i pracenje promena relevantnih varijabli. Istrazivanja se
uglavnom sprovode kako bi se uocile vazne psiholoske varijable u vezi sa navedenom populacijom, s
obzirom na to da je ona veoma specificna. Istrazivanja sluze da doprinesu, osim boljem razumevanju ove
populacije, i razumevanju nacina na koji se sa njima moze raditi kako bi se smanjila delinkventna ponasanja.

2. OPIS REALIZOVANIH AKTIVNOSTI

Posmatranje i ucestvovanje u kategorizaciji osudenih lica — u saradnji sa psihologom u smeni, ucestvovala
sam u kategorizaciji osudenih lica. Kada novo osudeno lice bude primljeno na prijemno odeljenje kazneno-
popravnog zavoda, psiholog je medu prvima koji sa njim stupa u kontakt. U pocetku sam samo posmatrala
rad psihologa, da bih kasnije prisustvovala upoznavanjuu se osudenicima i uéestvovala U intervjuisanju i
testiranju. Mentor mi je pruzao dodatna objaSnjenja ukoliko su mi bila potrebna i trazio od mene da ja
uradim procenu ispitanika, na taj nacin mi dajuéi prostora za samostalan rad i praksu u vezi sa ovim poslom.
Takode, trebalo je da piSem izveStaje u vezi sa testiranjima, kao i preporuke, kako bih vezbala i ovaj deo
posla.

Obavljanje istrazivanja — za vreme obavljanja prakse u kazneno-popravnom zavodu, uéestvovala sam u
sprovodenju istrazivanja u okviru projekta ,,Vrednosti, stavovi, uloge: transgeneracijska perspektiva®“, tako
S$to sam obavljala intervjue sa osudenim licima u vezi sa transgeneracijskim prenosom riskantnih ponaSanja u
njihovoj porodici. Takode, administrirala sam upitnike koje su oni popunjavali u vezi sa ovim istrazivanjem.

Prisustvovanje seansama savetovanja — bila sam u prilici nekoliko puta da prisustvujem seansama koje je
moj mentor obavljao sa osudenim licima na njihov li¢ni zahtev. Za vreme seansi, nisam imala pravo da
ucestvujem, ali nakon svake seanse, mentor bi sa mnom diskutovao o tome $to se na seansi desilo, pitao me
za misljenje i kako bih ja radila sa odredenim problem i sli¢no.

3. OSTVARENI REZULTATI

Za vreme obavljanja prakse u Kazneno-popravnom zavodu u Sremskoj Mitrovici, bivajuéi u prilici da
posmatram ili uestvujem u Sirokom psektru poslova koje psiholog na ovom radnom mestu obavlja, nauéila
sam mnogo vise nego Sto se to moze nauciti samo akademskim putem. Najpre, rad sa populacijom osudenika
ima mnogo svojih specifi¢nosti i umnogome se razlikuje od rada sa drugim grupama. Naime, populacija u
kazneno-popravnim zavodima sastoji se od najrazli¢itijih kriminalnih profila, samim tim postoji i opasnost
od nekih osudenika. Sa jedne strane, oni su u mnogim stvarima medu sobom sli¢ni — svi su pocCinili neko
krivicno delo na koje su osudeni na izdrzavanje kazne zatvora, svi su samim tim stigmatizovani, svi su
primorani da se adaptiraju na potpuno novu sredinu koja uklju¢uje najpre ukidanje slobode kretanja,
izmeStanje iz drustva u “problemati¢nu” sredinu, moraju da se adaptiraju na ¢injenicu da ¢e nekoliko godina
provesti u novom okruzenju sa ustrojenim rasporedom i pravima i obavezama, da ¢e Ziveti u istim
prostorijama sa velikim brojem ljudi koje nisu sami birali, da su ti isti ljudi medu sobom ustanovili pravila
zajednice koja nisu u nadleznosti institucije, da ¢e biti veoma ogranic¢eni u moguénosti komunikacije sa
svojom porodicom i prijateljima i sli¢no. U ovakvom okruzenju, javlja se veliki broj psihi¢kih problema kod
osudenih lica, naroCito ako je ovo prvo odsluzenje kazne zatvora. Psiholog u vezi sa ovim moze veoma
mnogo da pomogne, najpre dok je osudenik na prijemnom odeljenju, kada se sa njim i najintenzivnije radi.
Ucestvovanje u intervjuima i testiranjima novopridoslih lica se takode veoma razlikuje od testiranja opste
populacije, s obzirom na to da ova lica ispoljavaju veoma visok stepen nepoverenja, odbojnosti, ¢esto



agresivnosti 1 sli¢éno. Depresivna stanja, pokus$aji suicida i acting-out su takode veoma Cesti pratioci dolaska
u ustanovu, stoga je posao psihologa klju¢an u ovim momentima.

Kada je u pitanju savetovanje koje psiholog vrsi sa osudenim licima, ona se uglavnom bave tesko¢ama u
adaptaciji na sve ranije navedeno, ili kasnije problemima koji se javljaju izmedu osudenika. Specificno
ustrojstvo ustanove u kojoj se osudeno lice nalazi ne dozvoljava veliku varijabilnost u primeni zadataka koji
mogu pomoci osudeniku da popravi svoje psihicko stanje, a ni instrumenata, jer postoji odredeni procenat
osudenih lica koji su nepismeni. U vezi sa savetovanjem, ono se skoro uvek vrsi po licnom zahtevu osudenog
lica i psiholog treba da bude veoma obazriv u vezi sa moguc¢im manipulacijama od strane klijenata.
Istrazivanja koja se vrSe u zavodu takode imaju svoje specificnosti koje proizilaze iz navedenih odlika same
populacije. Medutim, znacajan broj osudenih lica veoma voljno ucestvuje u istrazivanjima, jer ona
predstavljaju promenu u odnosu na dnevnu rutinu. Intervjuisanje se takode razlikuje od intervjuisanja opste
populacije, kako zbog navedenih specifi¢nosti, tako i zvog prilike koju ispitanici veoma cCesto iskorite, da
vode neobavezne razgovore sa ispitivacem, narocito ako je on novo lice u ustanovi. Osim ovoga, veliki broj
osoba zavodu sazivelo se sa svojom stigmom i veoma je teSko sa njima raditi na nadi i optimizmu.

4. ZAKLJUCAK

Sve navedeno predstavlja velike izazove psihologa i stoga je neophodno da psiholog na ovom radnom mestu
stalno radi na svom usavr$avanju. Etika koja vazi za svakog psihologa na ovom mestu mora biti izuzetno
postovana, kako zbog samih specifi¢nosti populacije sa kojom se radi, tako i zbog vulnerabilnosti osudenih
lica na dozivljaj izuzetne stigmatizacije, depresivnost, strah od osudivanja i si¢no. Psiholog na ovom radnom
mestu mora biti vrlo veSt u izbegavanju manipulacija i pruZzanju pomo¢i. Postoji veoma veliki prostor za
prosirenje posla koji psiholog obavlja u kazneno-popravnom zavodu, i treba raditi na novim ciljevima. Data
populacija je visoko specifi¢na i veoma zahtevna za rad, stoga praksa na ovom radnom mestu moze veoma
mnogo da pomogne u sagledavanju posla koji se obavlja, kao i pripremi za rad na ovom istom radnom
mestu.
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