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ZADATAK: Unapredenje kvalitet nastave fizickog vaspitanja u osnovnim Skolama moze se izvesti i
poboljsanjem materijalno-tehnicke opremljenosti fiskulturnih sala. Zadatak studenta na master
studijama je bio da uporedi kvalitet nastave kroz steCena motoricka umenja u razredima u kojima je
zahvaljujuéi donaciji od 8 strunjaca bilo moguée organizovati rad u paru sa steCenim umenjima u
odeljenjima u kojima se rad izvodio na klasi¢an na¢in primenom rada u vrstama. Obaveza studenta je
bila da pripremi pisane pripreme, organizuje i izvede nastavu u eksperimentalnoj grupi. Dobijene
informacije bilo je potrebno statisticki obraditi i analizirati ishode s obzirom na razlike u primenjenim
nastavnim tehnologijama. Student je takode imao obavezu da materijal pripremi i iskoristi u cilju
prezentovanja i objavljivanja za naucni skup koji se organizuje u okviru Projekta Uciteljskog
fakulteta ,,Nastava i ucenje: problemi, ciljevi i perspektive®, broj 179026, finansiranog od strane
Ministarstva prosvete Republike Srbije.

1. UVOD

Savremena didaktika (Laketa i Vasilijevi¢, 2006) prepoznaje Cetiri ¢inioca nastave: nastavne planove i
programe, nastavnike, uéenike i primenjene nastavne tehnologije. | pored ¢injenice da postoji saglasnost o
njihovom broju nejasan je uticaj svakog od ¢&inilaca na prostor motorickih umenja i sposobnosti (Sekelji¢ i
Stamatovi¢, 2009a,b: 2010).

2. OPIS REALIZOVANIH AKTIVNOSTI

U okviru TEPMUS JP 510985-2010 projekta konkurisano je za 10 strunja¢a. Namera nam je bila da
ispitamo koliko ¢e bolja materijalno-tehnicka opremljenost skole doprineti usvajanju motorickih umenja iz
gimnastike. Praksu i okviru redovne master studijske nastave realizuju studenti Uciteljskog fakulteta u
UZicu, i ovo je bila dobra prilika da shvate prednosti individualizacije nastave, rada u manjim grupama i
uvide efekte programirane nastave u §kolskim uslovima.

Predmet ove tematske radionice je didakticko-metodicke prirode i odnosi se na moguc¢nosti i efekte
primene razli¢itih nastavnih tehnologija. Istrazivanje je sprovedeno s ciljem da se eksperimentalno utvrde di-
dakti¢ko-metodicke vrednosti i efekti programirane nastave u obuci koluta napred. Eksperiment je trajao jed-
nu sedmicu i za to vreme su realizovana tri ¢asa fizickog vaspitanja. U eksperimentalnoj grupi je sa 25
uCenika organizovana programirana nastava. Rad je organizovan u parovima i grupama do 3 ucenika na 10
strunjaca. U kontrolnoj grupi je, takode, radeno sa 25 ucenika, a hastavna tema je obradena na uobicajen na-
¢in. To podrazumeva verbalni metod i metod demonstracije, rad u tzv. ,,jednoj vrsti, na 2 strunjace. Znacaj-
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nost razlike u stepenu stecenih vestina i umenja izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe nakon finalnog te-
stiranja odredena je t-testom.

3. OSTVARENI REZULTATI

Iz tabele 2 uocava se da je prosecan broj osvojenih bodova u eksperimentalnoj grupi u proseku veéi za
0,5 od kontrolne grupe. Prosec¢na ostvarena ocena u kontrolnoj grupi na finalnom merenju je 3,6, dok je u
eksperimentalnoj grupi ostvarena prosec¢na ocena od 4,1.

Tabela 2: Deskriptivni parametri statisticke analize

grupa | N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

K 23 | 3,5870 1,54223 ,32158
E 23 | 4,1087 1,25188 ,26103

Iz tabele 3 uocava se da razlika aritmetickih sredina ima negativan predznak (-0,52), $to upucuje na
prednost eksperimentalne grupe, medutim ova razlika nije statisticki znacajna (t=-1,260; Sig.=0,214). Na
osnovu intervala poverenja uocljivo je da se ovakva razlika moze ocekivati u ponovljenom merenju uz 95%,
ali ne i 99% pouzdanosti, §to upucuje na zakljucak da su statisticki rezultati na granici signifikantnosti.

Tabela 3: Rezultati t-testa

Levene’s Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
F si t of Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
g tailed) Difference Difference of the Difference
2,830 ,100 -1,260 | 44 214 -,52174 41419 -1,35648 ,31300
-1,260 42,215 ,215 -,52174 41419 -1,35747 ,31400

Statisticka znacajnost nije verifikovana, ali se hipoteza moze smatrati potvrdenom jer je pretpostavka
bila da je ovu nastavnu jedinicu moguce obraditi pomoc¢u programiranog materijala, kao i da ¢e efekti biti
pozitivni. S obzirom na ¢injenicu da je eksperimentalni tretman podrazumevao samo jedan ¢as obucavanja, i
da je pri tom izmedu grupa ostvarena distanca od 0,52 boda, postavlja se pitanje da li bi se distanca izmedu
grupa povecala do statisticke zna¢ajnosti da je eksperimentalni postupak trajao duze.

4. ZAKLJUCAK

Programirana nastava je nastala kao pokusaj da se prevazidu neki od nedostataka tradicionalne nasta-
ve. Programirana nastava je tokom ovog istrazivanja pokazala izvesne prednosti nad uobi¢ajenim metodama
koje se odnose na poboljsanje kvaliteta organizacije i upravljanja nastavnim procesom.
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